Restaurant Le Végétarium

Commandez en ligne sur maisonyvesrocher.shop-and-go.fr
ou par téléphoneau 02 99 08 37 37
et découvrez également nos Menus froids et notre Carte des Boissons

o N ety benid

W@ Taboulé fraicheur de boulgour aux legumes croquants, baies de cranberry et goji .o 5€
@ Salade Grecque (feta marinée, tomates cerises, olives, concombre, 0ignon roUge) oo 5€
Salade Caesar (salade, ceuf dur, crottons, parmesan), émince de volaille fermiere ..o 8€
Salade de poissons fumes & marinés par nos soins, pomelos et légumes croquants ... 8€
SOUPE froide AU JOUN e 5€
Nos plaits, chouds

@ Wok de légumes aux saveurs d’Asie (citronnelle, gingembre, soja) et nouilles deriz ... 7€
‘7 Couscous végétalien aux légumes primeurs et semoule aux raising SECS ..o o€
Eortilla wrap chaud aux legumes rotis, fromage halloumi au sumac et sauce tahing oo 8€
ﬁamburger végétarien au cheddar fondu et oignon rouge de Roscoff . 10€
I;;; U JOUT e e 12€

Nos accompagmomends

@ Tombée de légumes primeurs et

Menu enfant

pommes de terre nouvelles a la fleur de sel ............. 5€ :

- Tortilla wrap chaud aux légumes rétis ‘,, L .
Portion de frites, sauce aioli ....... Petite 3€ Grande 5€ - g

- Brownies au chocolat Bio 2 Q&k&
Salade verte et coleslaw ............ Petite 3€ Grande 5€ i

Nt degseiis

Assiette de fromages de N0S ProdUCtEUIS IOCAUX i 5€

Cheese-cake léger, crumble de gavotte et coulis de fruits du MOMENt i 5€ k

Fraises marinées a la menthe fraiche, creme Chantilly et baies roses 5€ m @
Brownies au chocolat noir Bio et NOISEtes tOrMENEES ... 5€ .

DUO de glaces OU SODEES U MOMENE ... 5€

PatiSSErie dU JOUr e 5€

Votre santé, notre priorité !
Toute l'équipe est préte & vous accueillir en toute sécurité selon les regles sanitaires.

Le Vegetarium est membre 1% for the Planet Prix TTC service compris, hors boisson
FORTH ota CZ titr;ureverse 1% de son chiffre d'affaires * Vente a emporter du mercredi au dimanche de 10h a 14h30 £%
e S d . X | et du vendredi au dimanche du 17h30 & 21h30. Ehy,
a des associations environnementales Réservation possible 15 minutes avant la fermeture, selon stocks. %
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PLANE% et a ce titre reverse 1% de son chiffre d'affaires @

Restaurant Le Végétarium

Vente a emporter
de plateaux repas®

Commandez en ligne sur maisonyvesrocher.shop-and-go.fr
ou par téléphone au 02 99 08 37 37
et découvrez également nos Plats a la Carte et notre Carte des Boissons

e Trisdtori

@ Salade Grecque (tomates anciennes, fromage feta mariné, concombre, oignons
roses, olives)

Aubergine farcie aux légumes conlfits et pois chiche en aigre douce, riz de Camargue

et pesto de coriandre

Brownies au chocolat noir Bio et noisettes torrefiees

/eww Feidamier,

Salade Caesar (salade, ceuf dur, croutons, parmesan), émincé de volaille fermiere

Eventail de saumon Label Rouge sur caviar de légumes et salsa de tomates

Cheese-cake léger crumble de gavottes et coulis de fruits du moment

/Inewn Elwal,

Salade de poissons fumes & marings par nos soins, pomelos et legumes croquants

Emincé de poulet fermier, marine au citron confit et thym, taboulé fraicheur aux
légumes et baies de Goji et cranberry

Fraises marinées a la menthe fraiche, creme Chantilly et baies roses

Menus froids, servis avec couverts, serviettes et pain
dans le respect des normes sanitaires et de distanciation

*Réservation obligatoire 2h a I'avance.
Vente a emporter du mercredi au dimanche de 10h a 14h30
et du vendredi au dimanche de 17h30a 21h30.

Votre santé, notre priorité !

Toute l'équipe est préte & vous accueillir en toute sécurité selon les régles sanitaires.
Le Végétarium est membre 1% for the Planet

4 des associations environnementales
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Restaurant Le Végétarium

Vente a emporter’

¥
Commandez en ligne sur maisonyvesrocher.shop-and-go.fr ¢
ou par téléphone au 02 99 08 37 37 ‘
et découvrez également nos Plats a la Carte et nos Menus froids E
Ly
IGP Pays D'Oc - Chardonnay « Tour des Pins » - 75 cl 22€ 4
: Nez mélant fruits et agrumes, bouche enjoleuse et rafraichissante i
g %’% WGP Val de Loire - Sauvignon Malidain - 75 ¢l 22€ -
- Ardmes puissants aux notes minérales, une bouche riche et franche, une belle persistance
_ W AOC Muscadet Cotes de Grandlieu Sensation « Le Demi-Boeuf » - 75 ¢l 27€ @5 ’
ey Robe limpide, un nez fin et floral, liant & la fois rondeur et fraicheur g T )
W7IGP Val de Loire - Pinot Noir - L'Aubriére - 75 cl 25€

Nez de fruits rouges bien murs aux aromes de fraises, griottes et aux notes épicees

IGP Coteaux du Libron - Tours des Pins - 75 cl 23€
Nez de fruits rouges trés frais et soutenus par des tanins extremement legers

Petit Cotes du Rhone rouge - 75 cl 23€
Nez de fruits frais et de fraises aux arobmes souples de petits fruits legers

LEVINROSE =

WIGP Val de Loire - Grolleau Rosé - 75 cl 23€
Robe pale saumoneée, un nez de framboise et de petits fruits rouges

et Bouteille - 33 cl
Cervoise, Telenn Du, Bonnet Rouge, Blanche Hermine, Lancelot
SODAS
Breizh Cola, Breizh Cola Zéro, Breizh Agrum’, Breiz Tea - 33 ¢cl......................coocoiii 3,50€ !‘,
Orangina, Schweppes Indian Tonic - 25 ¢cl ... 3,90€ B

Limonade 1905 - 33 Cl ... 3,50€

 EAUX g S

Plancoét - Fau plate.................... 50cl-2,75€ ... 1L -3,50€
Plancoét - Eau gazeuse................. 50cl -2,75€ ... 1L -3,50€
PeITIOF ..o 33cl - 3,50€

Votre santé, notre priorité |
Toute 'équipe est préte & vous accueillir en toute sécurité selon les régles sanitaires.

S Prix TTC - service compris
E Le Vegetarium est membre 1% for the Planet * Vente a emporter du mercredi au dimanche de 10h a 14h30
PLANET et a ce titre reverse 1% de son chiffre d'affaires et du vendredi au dimanche du 17h30 & 21h30.

e 4 des associations environnementales Réservation possible 15 minutes avant la fermeture, selon stocks
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